
Аналитический отчет педагогов - психологов за I  полугодие 2024 – 2025 учебного года 
 

 

За I  и II  четверти учебного года проведены  следующие  мероприятия:  

- входящая диагностика уровня психических познавательных процессов у обучающихся; 

- диагностика взаимоотношений в педагогическом коллективе ( Н.В. Клюева); 

- диагностика уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко ( в модификации Е. Ильина); 

- мониторинг употребления никотина, алкоголя, ПАВ; 

- диагностика на выявление сексуального насилия в отношении несовершеннолетних обучающихся (Е.Н. Волкова);  

- «Неделя Психологии – 2024» (мониторинг о проведении ); 

- проведение открытого урока «Семья в жизни человека»; 

- открытое индивидуальное занятие «День рождения Сороки»; 

- проведения цикла занятий в рамках программы по полоролевому воспитанию подростков «Я в мире людей»;  

- участие в ШМО специалистов (доклад, статья); 

- участие в ШМО классных руководителей (доклад); 

- участие в ГМО педагогов-психологов (организация общегородского мероприятия «Ярмарка профессий»); 

- курсы повышения квалификации; 

- консультирование родителей (законных представителей); 

- проведение мероприятий «День трезвости»; 

- проведение родительского клуба «Незабудка 

- участие в качестве жюри в муниципальном конкурсе «Умники и умницы»; 

- участие в заседаниях ППК. 

 

 

 Сентябрь. 

Диагностика обучающихся вновь поступивших на школьное обучение с сентября по декабрь. 

Входящая диагностика уровня психических позновательных процессов у обучающихся 1А, 2А, 4А, 5А,6А,  

Диагностика взаимоотношений в педагогическом коллективе (Н.В. Клюева) 

Используемая методика: Опросник «Взаимоотношения в педагогическом коллективе» (Н.В.Клюева) 

Результаты диагностики: опросник прошли 3 чел. администрации  и  21 чел. сотрудников школы. 

По результатам  опроса, администрация оценив свою работу в управлении педагогическим коллективом оценивает на высоком уровне. 

14  сотрудников  считают, что взаимоотношения в коллективе отличные, на высоком уровне; 

10 сотрудников считают, что в коллективе между сотрудниками сложились достаточно хорошие взаимоотношения 



 

Один из педагогов предпочитает работать отдельно от коллектива. 

 

МОНИТОРИНГ УПОТРЕБЛЕНИЯ НИКОТИНА, АЛКОГОЛЯ, ПАВ  

среди обучающихся «Качканарской школы» 2024-2025 уч. год 
 

Методики:  Тест «Незаконченное предложение», Анкета «Что значит алкоголь для подростка?», Анкета по проблеме наркомании для 

образовательных учреждений 
Всего было обследовано   33 обучающийся 
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Проведение мероприятия «День трезвости» (11 сентября 2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата, 

время 

Форма, название мероприятия Ответственный 

10.09.2024 Информационный стенд «Правда и ложь 

об алкоголе» 

Сивкова О.Л., 

социальный педагог 

10.09.2024 Размещение брошюр в классных уголках 

«Трезвость – выбор сильных!» 

Карандасова А.В.,  

зам. директора по ВР 

10.09.2024 Книжная выставка «Мой выбор – 

трезвость» 

Скороходова В.В., 

педагог-библиотекарь 

11.09.2024 Игровая программа «Путешествие в страну 

Здоровье» 

Карандасова А.В.,  

зам. директора по ВР 

12.10.2024 Динамическая перемена  

«Здоровье в порядке – спасибо зарядке» 

Новикова Н.П.,  

муз. руководитель 

10.09.2024 Беседа  «Опасные напитки» Шаяхметова Р.Р., 

Колупаева А.А., 

педагоги психологи 

11.10.20224 Просмотр социальных роликов «Урок 

трезвости» 

Карандасова А.В.,  

зам. директора по ВР, 

классные руководители 



Октябрь. 

Диагностика уровня эмоционального выгорания педагогов 

Используемая методика: «Диагностика уровня эмоционального выгорания В.В. Бойко ( в модификации Е. Ильина) 

Результаты диагностики: всего в исследовании приняли участие 32 педагога. В процентном соотношении результаты распределяются следующим 

образом:  у 78% (25 человек) педагогов отсутствует эмоциональное выгорание на работе, 19% (6 человек) педагогов имеют формирование 

начинающегося эмоционального выгорания, у 3% (1 человека) 

 
Определен доминирующий симптом по результатам тестирования начинающегося эмоционального выгорания у 26% (8 человек) педагогов. Это симптом 

«Редукция профессиональных обязанностей».  

Симптом «Неудовлетворенности собой» 3% (1 человек).  

Симптом «Загнанность в клетку» у 7% (2 человек).  

Симптом «Эмоциональная отстраненность» у 7% (2 человек).  

Симптом «Личностная отстраненность, деперсонализация»  3% (1 человек). 

У одного из педагогов выявлено профессиональное выгорание по фазе истощения и  фазе напряжения, что проявляется в дисфункций нервной 

системы, в снижении общего энергетического тонуса. Эмоциональное выгорание устоялось: педагог проявляет цинизм, резкость; трудовая 

деятельность похожа на бездушный автомат, человек демонстрирует « мне на всѐ, всѐ равно»;  обострение заболеваний.  
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Вывод: в результате исследования у 78 % выявлено отсутствие эмоционального выгорания, у 19 % педагогов выявлены складывающиеся симптомы 

эмоционального выгорания, которые незначительно влияют на профессиональную деятельность и эмоциональное состояние, у 3% выявлено стойкое 

профессиональное выгорание. Здесь нужно  временно менять деятельность, на ту, которая будет связана с коммуникацией. 

В целях профилактики синдрома эмоционального выгорания самому человеку следует переосмыслить свою жизнь в следующем ключе: 

 Относитесь к жизни позитивно. Позитивное мышление и оптимизм – это залог здоровья и благополучия. 

 Определите для себя главные жизненные цели и сосредоточьте усилия на их достижении. 

 Откажитесь от перфекционизма. 

 Планируйте не только своѐ рабочее время, но и отдых. Устанавливайте приоритеты. 

 Особенное место отводите отдыху и сну. 

 Не пренебрегайте общением! Обсуждайте с близкими вам людьми свои проблемы. 

 Найдите место для юмора и смеха в вашей жизни. 

 Хвалите себя! 

 Помните: работа – это всего лишь часть жизни! 
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Диагностика на выявление сексуального насилия в отношении несовершеннолетних обучающихся  

Используемая методика: диагностика представлений ребенка о насилии «Незаконченные предложения» (Волкова Е.Н. 2008) 

Результаты диагностики: всего в исследовании приняли участие 34 обучающихся. Результаты диагностики показали, что обучающиеся имеют 

представление о насилии и о том какое поведение является приемлемым для ребенка в ситуации насилия 

Ноябрь 

«Неделя Психологии – 2024»  с 18.11.2024г- 22.11.2024г   

Цель: создание условий для формирования и обеспечения психологической безопасности образовательной среды, а также обеспечения 

защиты участников образовательных отношений от угроз (в том числе препятствующих благополучию их психического здоровья), 

установления и поддержания благоприятного психологического климата, чувства психологического благополучия. 

 

Дата 

проведения 

Наименование мероприятия Ответственный 

18.11.2024 

 

Размещение психологического теста для сотрудников школы 

 

Занимательная перемена Игра «Угадай, кто я» 

 

Игровое занятие «Хорошее настроение» 

1Д, 1А (6 урок) 

Педагог-психолог Шаяхметова Р.Р. 

 

Тьютор Шакирова Ю.Б. 

 

Педагог-психолог Шаяхметова Р.Р. 

 

19.11.2024 

 

 

Размещение психологического теста для сотрудников школы 

 

Видео ролик упражнения или игры на сплочение класса (длительность до 1 

мин) 

Занятие с элементами тренинга «Дружба» 4 А  (4 урок) 

 

Занимательная перемена Игра «Испорченный телефон» 

 

Педагог-психолог Колупаева А.А. 

 

Классные руководители  всех классов А 

 

Педагог - психолог Козлова А.А. 

 

Тьютор Смыкова Н.Н. 

20.11.2024 

 

Размещение психологического теста для сотрудников школы 

 

Создание фотоколлажей «Наш дружный класс»  

 

Занимательная перемена Игра «Будь внимателен!» 

 

Игровое занятие «Хорошее настроение» 2А (2 урок) 

 

Педагог - психолог  

Козлова А.А. 

 

Классные руководители  всех классов Б 

Тьютор Шакирова Ю.Б. 

 

Педагог-психолог Колупаева А.А. 

 



Заседание родительского клуба «Незабудка» «Счастливое родительство» 

1Д, 1А (6 урок) 

Педагог-психолог Шаяхметова Р.Р. 

Колупаева А.А., Козлова А.А. 

Классный руководитель Григорьева Р.Н. 

Белоусова Н.С. 

21.11.2024 

 

Размещение психологического теста для сотрудников школы 

 

Занятие с элементами тренинга «Мы, как семья» 5А (3 урок) 

 

Занимательная перемена Игра « Дай пять!» 

 

Занятие с элементами тренинга «Мы, как семья» 6А, 6В  

 (7 урок) 

 

Диагностика взаимоотношений в педагогическом коллективе 

 

Педагог-психолог Шаяхметова Р.Р. 

 

Педагог - психолог Козлова А.А. 

 

Тьютор Смыкова Н.Н. 

 

Педагог-психолог Колупаева А.А. 

 

 

Педагог-психолог Шаяхметова Р.Р. 

Колупаева А.А., Козлова А.А. 

22.11.2024 

 

Размещение психологического теста для сотрудников школы 

 

Занятие с элементами тренинга «Я и мой внутренний мир» 8А (3 урок) 

 

Занятие с элементами тренинга «Я и мой внутренний мир» 8-9А (4 урок) 

 

Занимательная перемена. Просмотр фильма «Живой город» 

 

 

Педагог - психолог Колупаева А.А. 

 

Педагог-психолог Шаяхметова Р.Р. 

 

Педагог-психолог Шаяхметова Р.Р. 

 

Зместитель директора по ВР  

Карандасова А.В. 

Проведение открытых уроков. 
В отчетном периоде педагог - психолог Колупаева А.А. провела открытый урок в классах А с 5 по 9 на тему «Семья в жизни человека». Открытое 

индивидуальное занятие на тему «День рождения Сороки» 

В рамках реализации программы  по полоролевому воспитанию Колупаева А.А. провела  беседу в 5А «Моя личность», в 8А, 8,9А беседу 

«Мужское и женское», 6А,6В беседу «Береги свое здоровье» и «Мы мальчики» 

Участие в методических объединениях. 

Педагог-психолог Колупаева Анна Александровна  представила программу на МО специалистов «Программа по профилактике сексуального 

насилия в отношении несовершеннолетних у обучающихся ГБОУ СО «Качканарская школа». Представление статьи в сборник статей ГБОУ 

СО «Качканарская школа» по данному докладу. 

 



Выступление на ШМО классных руководителей с докладом на тему «Представление алгоритмов работы действий специалистов в ситуациях 

выявления тревожных факторов поведения несовершеннолетних обучающихся, свидетельствующих о совершаемых противоправных 

посягательств в их отношении, в том числе против половой неприкосновенности». 

 

Участие в ГМО педагогов-психологов (организация общегородского мероприятия «Ярмарка профессий») 

 

Личные участия 

Участие в качестве жюри в муниципальном конкурсе «Умники и умницы»; 

Участие в заседаниях ППК. 

 

Курсы повышения квалификации: 

 
ООО «Высшая школа делового администрирования» по дополнительной профессиональной программе «Профилактика и разрешение 

конфликтных ситуаций в образовательной организации» (Объем 72 часа) 

 

ООО «Высшая школа делового администрирования» по дополнительной профессиональной программе «Школьные службы 

примирения и восстановительная медиация» (Объем 72 часа) 

 
ООО «Высшая школа делового администрирования» по дополнительной профессиональной программе «Профилактика в 

образовательных организациях суицидального поведения детей и подростков» (Объем 72 часа) 

 

Центр онлайн обучения Всероссийского форума «Педагоги России: инновации в образовании» по программе дополнительного 

профессионального образования Эмоциональный интеллект и предотвращение выгорания у педагогов. (Объем 36 часов) 

 

Консультирование родителей (законных представителей) 

 
 

                                                                                                                                                                              Педагог-психолог Колупаева А.А. 

 


