


№ Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные Уровень 

1. Всероссийский день бега 

«Кросс Нации» 

Сентябрь Учитель физкультуры, 

классные руководители 

Городской 

2. Соревнования по общей 

физической подготовке 

«Будь готов!» 

Сентябрь Учитель физкультуры, 

учителя 

Школьный 

3. Эстафета «Праздник мяча» Октябрь Учитель физкультуры, 

учителя, воспитатели 

Школьный 

4. Отборочные соревнования 

по легкой атлетике 

Октябрь Учитель физкультуры, 

учителя 

Школьный 

5. Областные соревнования 

по легкой атлетике в 

рамках Специальной 

Олимпиады 

Ноябрь Учитель физкультуры Областной 

6. Соревнования с 

элементами кросфита 

Ноябрь Учитель физкультуры 

учителя  

Школьный 

7. Отборочные соревнования 

на снегоступах 

Декабрь Учитель физкультуры 

учителя 

Школьный 

8. Новогдние эстафеты на 

снегоступах и лыжах 

Декабрь Учитель физкультуры 

учителя 

Школьный 

9. Соревнования по бегу на 

снегоступах в рамках 

Специальной Олимпиады 

Январь Учитель физкультуры Областной 

10. Веселые старты «Я 

выбираю ЗОЖ» 

Январь Учитель физкультуры, 

учителя, воспитатели 

Школьный  

11. Соревнования по лыжным 

гонкам 

Февраль Учитель физкультуры, 

учителя, воспитатели 

Школьный 

12. «Лыжня России» Февраль Учитель физкультуры, 

классные руководители 

Городской 

13. Спортивное мероприятие 

посвященное Дню 

защитника Отечества 

Февраль Учитель физкультуры, 

учителя, воспитатели 

Школьный 

14. Мастер-класс по 

баскетболу 

Март Учитель физкультуры Школьный 

15. «Качканарская Снежинка» Март Учитель физкультуры, 

классные руководители 

Городской 

16. Соревнования 

посвященные Дню 

космонавтики 

Апрель Учитель физкультуры, 

учителя, воспитатели 

Школьный 

17. Мастер-класс по футболу Апрель Учитель физкультуры Школьный 

18. Игра по станциям  Май Учитель физкультуры, 

учителя, воспитатели 

Школьный 

19. Легкоатлетическое 

многоборье  

Май Учитель физкультуры, 

учителя, воспитатели 

Городской 
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